Terapia Sztuk Ekspresywnych
to proces psychoterapeutyczny
oparty na stopniowej integracji
przezyc poprzez uzycie réznych

form ekspresji takich jak
m.in. sztuki wizualne, ruch,
praca z rytmem i muzyka,
budowanie narracji, czy
nawet doswiadczenie ciszy
(np. w modlitwie lub w
medytacji). Poza interwencjami
terapeutycznymi, EXAT sprawdza
sie dobrze takze w kontekstach
psychoedukacyjnych,
warsztatowych czy szkolnych.

W Terapii Sztuk Ekspresywnych
rézne formy sztuki tacza sie
w procesie ekspresji, aby
zrobi¢ miejsce na odczuwanie
swojego ciata, kontakt
Z emocjami, oraz odnajdywanie
potaczenia z otaczajacym
swiatem. Prawda, ktora ma
szanse zostac wyrazona
uniwersalnym jezykiem
sztuki, pozwala na osiggniecie
naturalnego stanu relaksacji
i petnego zaangazowania (flow),
ktére moga prowadzi¢ do
przywrocenia rownowagi.

Terapia Sztuk
Ekspresywnych
EXPRESSIVE ARTS THERAPY

Promuje dobrostan psychiczny,
emocjonalny oraz fizyczny.

Pomaga odkrywac zasoby,
ktérymi dysponujemy
Zacheca do zdrowej ekspresji
i buduje samoswiadomos¢

Przywraca godnos¢, szacunek
do siebie, oraz poczucie
przynaleznosci

Metoda Terapii Sztuk
Ekspresywnych (EXAT) zostata
opracowana w latach 70-tych

przez Shauna McNiffa, Paolo
Knilla oraz inne specjalistki
i specjalistow zwigzanych

w tym czasie z Lesley University

Graduate School w Cambridge,
MA (USA). Sztuki ekspresywne

przynaleza jednak do wszystkich

kultur, w ktorych byty
z powodzeniem uzywane od
tysiacleci do tworzenia narracji,
w rytuatach przejscia oraz przy

Swietowaniu waznych wydarzen.

Dzi$ Terapia Sztuk
Ekspresywnych pomaga
rozwigzywac konflikty
(réowniez te wewnetrzne),
uwrazliwia, oraz wspiera osoby
z réznych grup spotecznych
w budowaniu spdjnego obrazu
Swiata, oddajac im to co ludzkie:
godnos¢, szacunek, poczucie
przynaleznosci, oraz nadzieje.
Angazujac umyst, ciato,

i emocje w dziatania odmienne
od komunikacji werbalnej,
odpowiada jednoczesnie na
potrzebe bycia widzianym.



Metoda Terapii Sztuk
Ekspresywnych stymuluje
wyobraznie, zacheca do
kreatywnej zabawy (ktora
jest naturalnym sposobem
uczenia sie nie tylko u dziedi,
ale réwniez u dorostych),
uczy spontanicznosci,

i rozbudza naturalna
witalnos¢. Kazda osoba,
niezaleznie od pochodzenia,
poziomu wyksztatcenia czy
doswiadczenia ze sztukg, moze
uczestniczyc
w takich aktywnosciach.

Odczuwanie ciata, wyrazanie
emocji, oraz szukanie
nowych znaczen za pomoca
racjonalnego umystu
wspottworza przestrzen do
pracy metodg EXAT. Rézne
poziomy odczuwania i rosngca
samoswiadomos¢ wspieraja
proces integracji doswiadczen
oraz zmian zachodzacych
w Zyciu 0sOb, grup i catych
spotecznosci. Jezyk sztuki jest
tu uniwersalnym narzedziem
budowania dialogu, ktéry
otwiera na nowe perspektywy.
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Warsztaty
Szkolenia

Psychoedukacja

EXAT uzywa przystepnych
narzedzi budowania wiedzy
o sobie i Swiecie

Utatwia zrozumienie trudnosci,
z jakimi borykaja sie osoby
potrzebujgce wsparcia,
uwzgledniajac ich potrzeby
i posiadane przez nie zasoby

Stawia na psychoedukacje
oparta na dialogu uzywajac
uniwersalnego jezyka sztuki

W EXAT bardzo istotny jest
aspekt wielokulturowosci
- praca na styku kultur,
ich przenikanie sie oraz
poszukiwanie sposobow
integracji, ktore opieraja sie
na otwartosci, ciekawosci
i wzajemnym szacunku. Dzieki
uniwersalnemu jezykowi sztuki
tatwiej jest znalez¢ punkty styku

Terapia Sztuk Ekspresywnych
integruje r6zne sposoby pracy
z osobami potrzebujacymi
wsparcia, uwzgledniajac teorie
poliwagalng, body-mapping,
prace z wyobraznig oraz
wizualizacjami, elementy
EMDR oraz BMDR, play therapy,
Integrative Attachment
Family Therapy (IAFT), Trauma

Treatment through Art Therapy
(TT-AT) oraz inne narzedzia
zorientowane na prace
z trudnymi lub traumatycznymi
przezyciami.

miedzy osobami i kulturami,
ktére pozornie niewiele tgczy.
Wspélne doswiadczanie tego,
co autentyczne i ludzkie, moze
by¢ kluczem do porozumienia.



Sesje indywidualne, warsztaty,
i szkolenia na bazie Terapii
Sztuk Ekspresywnych moga

skupiac sie na dowolnej
grupie docelowej i temacie
(np. zachowanie tradycji
danej kultury, efektywna
komunikacja z dzie¢mi, czy
integracja w obcym kulturowo
spoteczenstwie). S one
budowane z uwzglednieniem
specyfiki kultury, grupy
spotecznej, oraz trudnosci
z jakimi dana grupa lub
spotecznos¢ sie zmaga.

Prowadze zaréwno warsztaty
i szkolenia wirtualne, jak
stacjonarne, ktére odbywaja sie
w wybranych lokalizacjach.

Materiaty szkoleniowe
zawierajg zwykle prezentacje,
przyktadowe skrypty sesji
oraz szczeg6towe scenariusze
dziatania dla konkretnych grup
docelowych.

Stawka za godzine pracy to 290pln

*Cena netto, ktéra moze podlegac
negocjacji w zaleznosci od zakresu
wspotpracy

Zapraszam do dyskusji o tym jak
Terapia Sztuk Ekspresywnych
mogtaby wesprze¢ Ciebie,
osoby z ktérymi pracujesz lub
Twoja organizacje poprzez
sesje indywidualne, warsztaty
psychoedukacyjne, szkolenia
lideréw spotecznosci i rodzicéw
czy intensywne szkolenia
typu “train the trainer”
zawierajace szczegbtowe
przewodniki i skrypty sesji sztuk
ekspresywnych dla organizadji,
instytucji kultury, szkét oraz
rodzin.

Terapia Sztuk Ekspresywnych
jest wartosciowym sposobem
budowania wspierajacych relacji,
Zrozumienia oraz poczucia
komfortu zaréwno w sferze
prywatnej, jak i profesjonalnej.

Zapraszam do wspétpracy!

Joanna Wroblewska

doktorka w dziedzinie sztuk wizualnych
certyfikowana terapeutka sztuk ekspresywnych
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